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Cepriit OHHUIIIEHKO

2021 p.

IIpumipHe YOTUTHTHIKHEBE MEHIO
HA 3UMOBMIi nepio 115 3aKJIaJiB AOKIJIbHOI 0CBiTH (T

YTl 3aTaJIbHOTO PO3BHTKY)

BikoBa kareropis

Maca HeTTo (T/Mi1)

I THKIEeHD

3oipruk peenyp, Ne HaiiMeHyBaHHsI CTPaBH Birxin Burxin Crenan MPOAYKTIE | B ra HerTo Ha 1 nopuiro Ximiunmii ckaag,r
CTOPiHKH (r/ma) (r,mu1) roTOBOi CTPAaBHU
. _ _ BYIJI€BOAH eHepreTHYHAa HiHHICTD,
sicaa cajg sicaa caj oinku (53-58 r) skupu(44-56 r) (194-240) icaur (1385-1700)
1 TWXKJIEHDb sicsia caj sicsia | cajt scJia | caj scJa caj
Ioneninok TIOHEIiI0K
CHiTaHOK CHiJaHOK
Tex.xaptit MO3 f:;zyg;f”e““ TOPOIIKOM Ta TBEPIMM | 15 150 KpyIa pHcoBa 20,4 255 6,10 9,10 7,00 870 | 2610 | 32,60 | 190,80 | 238,40
OYIIs pinyacra 7,2 9
YACHMK CBIKHUHI 1,2 15
0JIis1 COHSIIIIHUKOBA 3,6 4,5
OBOYCBHIi OYITbOH 75,2 94,1
TOPOIIOK 3eJICHHH ¢/M 12 15
CHp TBEpIHi 9 11,3
cisb HotoBaHa 0,4 0,5
€. Knonorenko, ¢.244 Yaii kapkajae 150 180 BOZA 150 180 - - - - 15,00 18,00 60,00 72,00
KBITKH ribickyca 1,8 2,2
LYKOp 0 6,3
X1i6 MIIeHNYHUHN [[iTEHO3EPHOBHIT 30 30 X110 30 30 2,10 2,10 2,40 2,40 9,90 9,90 71,10 71,10
OwmenbsiHeHHKO,¢.440 DpyKTH Ce30HHI CBiXIi (0aHaH) 60 80 GaHaH 70 100 0,90 1,20 0,06 0,08 13,08 17,44 54,00 72,00
Pazom 9,10 12,40 9,46 11,18 64,08 77,94 375,90 453,50
00i1
O06ix
OMenbsIHEeHHKO,C.358 Cauiat 3 BapeHoOro Oypska 70 93 Oypsik 71 95 1,07 1,43 4,07 5,10 7,10 9,50 65,78 84,85
0JIis1 COHSIIIIHUKOBA 4 5
OwMenbsiHeHHKO,¢.375 Cyn ropoxosuii (MIT) 200 250 TOpOX 15 20 4,07 5,52 1,91 2,80 15,33 21,23 92,55 129,06
KapTomIst 15 20
1uOyist pimyacra 8 12
MOpKBa 8 12
MAclo BEpUIKOBE 15 15
3€JIeHb 2 2
Kitonorenko Kyc-kyc poscumgactuii(311) 120 150 KyC-KyC 58,8 73,5 4,70 5,80 2,60 3,30 26,40 33,00 156,10 195,10
BOJIa IMUTHA 58,8 73,5
cinp WomoBaHa 1 1,2
Macyo BEpLIKOBE 15 15




OmMenbsiHeHHKO,¢.409 Korneru pu6Hi(P) 60 90 puba 43 65 7,74 13,75 4,50 6,08 8,25 9,70 104,00 148,10
1uOyIs pirmyacTa 5,5 8,3
SiLe Kypsiue 2 3
X110 TIIIeHUYHUH 6,9 10,3
GOPOIIHO 2,3 3,4
OJIisl POCIIMHHA 2,7 41
ciyib io10BaHa 0,18 0,27
Kitonorenko Y3Bap 150 180 CYyXOppyKTH 22,5 30 0,52 0,63 0,09 0,10 22,50 27,00 85,50 102,60
BOJIA MMHTHA 165 220
X1i6 )KUTHIH ITbHO3EPHOBHI 30 30 XJ1i0 30 30 2,10 2,10 2,40 2,40 9,90 9,90 71,10 71,10
Pazom 20,20 29,23 15,57 19,78 89,48 110,33 575,03 730,81
IlinBeuipok niziBevipok
OMeIbsIHeHHKO,¢.4 13 3amikaHka cHpHa 3 MaHHO Kpyrmor(MIT) 100 125 CHpP KHCIIOMOJIOYHUH 73 90 15,70 19,49 9,34 12,11 12,97 16,09 196,50 248,52
KpyIia MaHHa 7,5 9
sifle Kypsue 10 13,3
Macio BEpIIKOBE 15 15
IL[YKOp 0 5
MOJIOKO 18 23
OMeIbsiHeHHKO,¢.405 Coyc Monounuii comoakui(MIT) 10 20 MOJIOKO 5 10 0,70 1,00 1,71 2,30 4,80 6,90 35,49 50,57
BOZIA 5 10
MacJo BEpUIKOBE 0,45 0,9
GOPOIITHO 0,45 0,9
I[yKOp 0 1,6
I[KOp BaHUIbHUI 0,01 0,01
OMeIbsiHeHHKO,¢.517 Kucinb i3 3amopoxenux GppykriB(siri) 150 180 STOJIN 36 43,2 0,34 0,39 0,06 0,08 9,95 20,45 44,10 84,95
BOZIA 135 162 16,74 20,88 11,11 14,49 27,72 43,44 276,09 384,04
KpOXMaJib 6,8 8,1 46,04 62,51 36,14 45,45 181,28 231,71 | 1227,02 1568,35
LYKOp 0 7,5 1385,00 1700,00




BiBTOpok BiBTOpOK
CHioanox CHIiIaHOK
Tex.xapti MO3 zzmm‘;‘;fz“a KATYCTA 3 KYPALUM M ACOMTE | 4 150 dine kypsae 48 72 1721 | 22,95 883 | 11,77 | 764 10,19 | 191,96 | 255,94
KamycTa OlloKauaHHa 70,5 94
MOpKBa 15 20
1uOyIs pimyacTa 15 20
nepeuL'convonxun 15 2%
Olinmit
TOMATHHI COK 19,5 32,5
OJTis COHSITHUKOBA 4,5 6
ciiib HooBaHa 0,5 0,8
Tex.xapru MO3 Cik ¢pykroBuii(D) 120 180 CIK 120 180 0,72 1,08 0,00 0,00 13,60 20,30 59,20 88,70
cup tBepauii (MIT) 10 10 CHp TBEpIHi 10 10 2,30 0,23 2,90 2,90 0,00 0,00 36,00 36,00
XJIi0 MIICHNYHMI [IJIbHO3ePHOBHUH 30 30 X116 30 30 2,10 2,30 2,40 2,40 9,90 9,90 71,70 71,10
22,33 26,56 14,13 17,07 31,14 40,39 358,86 451,74
0oin 00ix
Tex.xapru MO3 Core 0BOUEBE 50 50 CyMiIll OBOUCH ¢/M 61 61 0,90 0,90 2,80 2,80 3,40 3,40 42,40 42,40
0JTisI COHSIITHUKOBA 2,5 2,5
MeTpyIIKa CBiXxa 5 5 5
CijIb Ho/I0BaHa 0,3 0,3
OMeIbsIHeHHKO,¢.372 Cyn 6oarapcskuii(5),(311) 200 250 BOJIA MIMTHA 150 187,5 1,92 2,57 2,01 2,69 7,20 9,50 52,10 69,53
KapTOILIs 35 43,8
sifne Kypsiae 4 5
MOpKBa 8 10
Macyo BEpIIKOBE 1,5 1,5
KpyIna MaHHa 3 3,8
1Oy pinyacra 8 10
cMerana 20% 3 3,8
cinb HooBaHa 0,6 0,8
OwMenbsiHeHHKO,c.507 Kama rpevana poscumyara(3I1) 100 120 Kpyna rpedana 25 30 3,22 4,48 4,46 4,79 15,85 22,17 116,82 150,32
BOJIa MATHA 52 62,4
cisb otoBaHa 0,3 0,4
Macyo BEpIIKOBE 15 15
Omenbneniko,c480 || <0B0acKH no- JIbsincei 5 cvetaitko- 50 100 ATOBHYHHA 40 75 1001 | 1140 | 11,39 | 1324 | 1159 | 1365 | 17369 | 20144
TOMaTHOMY coyci(S])
XJ1I0 MIICHUIHUH 25 25
1uOyist pimyacra 7 14
MOpKBa 6 13
6opomnIHO 5 10
MOJIOKO 13 25
sIe Kypsiae 4 8
0JIis1 COHSIIIIHUKOBA 4 8
Tex.kaptit MO3 Hanifi 3 mnmiis 150 180 "“"ﬂzy’iz":!’i”"“" 15 18 4,20 5,60 0,00 000 | 1800 | 2400 | 8520 113,60
BOJIa MUTHA 135 162
XJII0 MIICHUYHHUIT [IJIbHO3EPHOBHUH 30 30 X0 30 30 2,10 2,10 2,40 2,40 9,90 9,90 71,10 71,10
22,35 27,05 23,06 25,82 65,94 82,62 541,31 648,39
IixBeuipok niBevipok
OMenbsiHEHHKO,c.509 Bysnka 3m06Ha (MID), (5) 55 75 GOpOIIHO 25 35 4,39 5,46 4,52 5,63 25,21 34,86 152,05 204,60
MacJo BEpIIKOBE 15 15




OJ1isi COHSIITHMKOBA 1 1
sifle Kypsue 5 6
LYKOp 5 7,5
MOJIOKO 15 20
JPDKIKL 2 3
BaHUIBHUI IyKOp 1 1
OMenbsiHeHHKO,¢.437 Kakao 3 monoxom(MIT) 150 160 Kakao 3 4 0,05 0,05 0,01 0,01 0,15 0,18 4,70 36,15
MOJIOKO 100 100
BOZIA 50 60
IL[YKOp 0 7,5
OMeIbsIHeHHKO,¢.44 1 Slomyko, dapiruposane cupom(MIT;ST) 100 127  |s6ayko 73 94 11,03 14,00 6,00 7,60 21,22 27,21 178,04 226,80
CHp KHUCIIOMOJIOUHUH 55 70
SIHATe Kypstie 6,6 8
LyKop 0 5 15,47 19,51 10,53 13,24 | 46,58 62,25 334,79 467,55
60,15 73,12 47,72 56,13 143,66 185,26 1234,96 1567,68
1385,00 1700,00




CHigaHok CHIiIaHOK
OMenbsIHEeHHKO,C.464 Cautar 3i CBIXKOI KaIyCTH Ta MOPKBH 45 60 Karycra 33 44 0,73 0,97 2,04 2,05 2,79 3,7 30,64 34,77
MOpPKBa 5 6
uOyJIs pinyacra 5 7
0JI1is1 COHSIIIIHUKOBA 2 2
OMenbsIHEeHHKO,C.505 Maxkaponu BinBapai (MIT) 120 150 MaKapoOHU 40 50 4,23 5,27 4,07 4,18 27,97 34,95 167,87 201,57
BO/IA 120 150
Macyo BEpIIKOBE 15 15
Tex.xapru MO3 Kypka mo-Iraniiiceki 60 85 ine kypsiue 72 102 12,1 17,2 2,5 3,5 1,1 1,5 74,4 105,4
TOMATHHH CiK 15,6 22,1
uOyIIs pimyacra 4,8 6
YACHUK CYXHI 0,6 0,9
clyib fo10BaHa 0,2 0,3
BOJA IMTHA 15 21,3
0JIis1 COHSIIIIHUKOBA 1,8 2,6
XJIi0 MIICHNYHUI [IJIbHO3ePHOBUH 30 30 XJ1i0 30 30 2,10 2,10 2,40 2,40 9,90 9,90 71,10 71,10
OMenbsSHeHHKO,C.512 Yaii kapkazae 150 180 ribickyc 18 2,2 0,05 0,05 0,01 0,01 0,15 7,65 30,55 36,26
BOJIA MMHTHA 150 180 19,21 25,59 11,02 12,14 41,91 57,7 374,56 449,10
I[YKOp 0 6,3 O6in
06ix
OMelnbsiHeHHKO,¢.500 Ikpa GypsikoBa 50 60 OypsiK 38 45 64 0,78 1,04 2,05 4,29 5,19 27 39,75
1u0ys pimyacra 5 7
0JIis1 COHSIIITHUKOBA 1 2
JIMMOHHA KHCJIOTa 0,01 0,01
OMenbsiHeHHKO,c.368 Kysini(311),(MIT) 200 250 IIIIOHO 8 10 1,52 2,52 2,77 2,72 10,54 17,09 64,63 103,64
KapTOILIs 35 43
1OyIIs pirmyacTa 8 10
MOpKBa 8 10
cisb HotoBaHa 0,6 0,8
Macyo BEpIIKOBE 1,4 1,8
BOJIA 180 225
OMermbanenHK0,c.395 |1 160 KYPAUC, TYIIKOBAHE 3 0BOYAMH B 1002 | 150/5 dire kypsiue 50 75 1037 | 1569 | 1379 | 2105 | 888 13,84 | 20062 | 307,06
cMetaHHoMy coyci(MIT)
0JIis1 COHSIIIHUKOBA 4 6
KapTOIIst 34 50
MOpKBa 15 23
1uOyist pimyacra 7 10
3€JIEHUH TOPOLIOK 3 5
coyc CMeTaHHHu
cmerana 20 % 2 5
6opomnIHO 0,5 15
BOJIA 30 60
OwmenbsiHeHHKO,¢.439 Komrior 3i cBiXkuUX s10JIyK 150 180 A0IyKa 23,3 27,9 0,08 0,11 0,08 0,11 1,98 10,38 27,45 31,45
BOJIA 140 167,9
LYKOp 0 10
XJ1i0 MIICHUYHHIT LiTbHO3EPHOBHUIH 30 30 X710 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71,1 71,1
78,07 21,2 20,08 28,33 35,59 56,4 390,8 553,00
IinBeuipok IinBeuipox
OwmenbsiHeHHKO,c.493/489 | Cupnuku 3i emetanunM coycom(MIT),(5T) 105/10 120/11 | cup KUCIOMOJIOYHHUIA 89 111 18,52 23,27 14,67 20,02 27,63 35,15 310,29 406,54
LYKOp 0 7,5




stiTe 4 5
06OpOIIHO 13 16
OJIisl COHSIITHUKOBA 3 4
POA3HMHKH 8 11
coyc c. i
cmerana 15 % 10 20
GOPOIIHO 1 3
Macj0 BEpIIKOBE 15 15
Tex.kaptu MO3 Haniit 3 nummirs 150 180 "”"”Z'yf;":i”"“" 15 18 42 5,6 0 0 18 24 85,2 113,6
BOJIA 100 150
Tex.xkaptu MO3 DpykTH Ce30HHI CBiXI( MaHIapHH) 70 100 MaHJIapuH 70 100 0,56 0,8 0,14 0,2 5,25 75 26,6 38
23,28 29,67 14,81 20,22 50,88 66,65 422,09 558,14
120,56 74,36 43,51 58,29 118,48 170,85 | 1187,45 1560,24
1385,00 1700,00
[ demep |
CHigaHok CHiZaHOK
OMelnbsiHeHKo,c.396 Biroc oBoueBwii 3 M 'sicom inguuku (MIT) 120 160 IHUYKa 45 75 15,98 25,46 5,27 8,02 9,51 11,93 146,94 219,69
Kamycra 0/K 100 120
uoYyIIs piyacra 8 12
MOpKBa 8 12
MacJo BEpIIKOBE 2 3
OJTisl COHSIITHUKOBA 2 3
TOMATHHH CIK 5,2 5,2
X110 MIICHNYHHMI [ITbHO3ePHOBHUIH 30 30 XJ1i0 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71,1 71,1
Tex.kaptn MO3 Cik ¢ppykrosuii(d) 120 180 cik 120 180 0,72 1,08 0 0 13,6 20,3 59,2 88,7
Cup tBepauii(MIT) 10 10 CUp TBEPIUiA 10 10 2,3 0,23 2,9 2,9 0 0 36 36
21,10 28,87 10,57 13,32 33,01 42,13 313,24 415,49
O0ix Ooin
Tex.xapru MO3 CaJtaT 3 MOpPKBH Ta sI0IyK 50 75 MOpKBa 28 42 0,4 0,6 1,8 2,7 4,9 7,3 37,1 55,7
SI0JTyKO CBiXE 20,5 30,8
0JIis1 COHSIIIIHUKOBA 2 3
I[yKOp 0 1,5
cisb HotoBaHa 0,2 0,3
OMenbsiHeHHKO,C.376 Cyn kBacosnesuii (MIT) 200 250 BOZA 160 200 3,04 4,52 1,8 2,69 11,88 17,42 77,03 113,54
KapTomIst 35 43,8
1uOyist pimyacra 8 10
MOpKBa 8 10
MAcJo BEpUIKOBE 1,2 15
KBacOJIst 10 12,5
cinb WomoBaHa 0,6 0,8
Tex.kaptu MO3 1108 3 kpynu Gynryp ta cBunuHn(3IT) 100 120 CBUHHHA 48 57,6 5,35 6,42 9,31 11,17 13,12 15,74 154,45 185,34
Kpyna Oynryp 23 28
0JIis1 COHSIIIIHUKOBA 2,5 3
1uOyist pimyacra 45 54
MOpKBa 5 6
TOMaTHHH CiK 9,1 10,92
ciyib fo10BaHa 0,3 0,4
OwmenbsiHeHHKO,C.515 KoMnor i3 cBixkHX(3aMOPOKEHHX) SITi ] 150 180 STON C/M 32,4 38,9 0,24 0,28 0,15 0,18 3,09 10,57 15,6 56,42
BOJIA 135 162




LyKOp

10

X1i6 nueHHYHUH HTbHO3EPHOBHUIT

30

30

XJ1i0

30

30

2,1

2,1

2,4

2,4

9,9

9,9

71,1

71,1

11,13

13,92

15,46

19,14

42,89

60,93

355,28

482,1




IMinBeyipok IinBeuipox
Tex.xapti MO3 f:;‘g;i‘;:;;;ﬁ;";; 120 150 rap6ys caixuit 33,6 42 5,10 6,80 4,82 643 | 4334 | 57,79 | 23948 | 319,31
TIIIOHO KpyTna 32,8 41
BOJIA MMUTHA 64,8 81
LS Kypsidi 4.8 6
ciyib fo10BaHa 0,1 0,2
I[yKOp 4.8 6
0J1is COHALTHMKOBA 2,4 3
CMeTaHa 2,4 3
POJIBUHKH 12 15
Vorypr(MII) 100 120 orypr 100 125 11,00 13,20 4,50 5,40 18,43 22,10 159,00 190,80
OMeIbsIHeHHKO,¢.440 DpykrH ce30HHI(6aHaH) 70 100 GaHaH 70 100 1,05 1,50 0,35 0,50 14,70 21,00 67,20 96,00
17,15 21,50 9,67 12,33 76,47 100,89 465,68 606,11
49,38 64,29 35,70 44,79 152,37 203,95 | 1134,20 1503,70
1385,00 1700,00
[ Wommw ] [ Wommmw [ 8189% | 8845% |
CHiTaHOK CHizaHok
CaJiat 3 NeKiHChKOI KaIlycTH 50 60 NeKiHChKa Kalycra 38 44 0,28 0,33 0,05 0,06 0,84 0,99 3,45 4,05
rOyJIs pirmyacra 7 9
LYKOp 1 1,2
0J1is1 COHALTHUKOBA 3 3,6
cisb HotoBaHa 0,2 0,3
OMelbsiHeHHKO,¢.507 Karma mmennyna B'si3ka(311) "Aprex" 110 160 Kpyma MIIeHHYHa 34,3 49,9 3,11 5,57 4,17 4,23 19,20 34,30 181,12 197,57
BOJIA 103,1 149,9
cinp WomoBaHa 0,3 0,5
MacJo BEpIIKOBE 15 15
Tex.kaptu MO3 dine Kypsiue, TymkoBaHe B coyci I'ymsiut 50 70 (ine kypsiue 50 70 152,00 19,50 3,50 4,60 2,50 3,30 110,00 141,40
TOM.COK 20,28 28,34
cinp WomoBaHa 0,2 0,2
I[yKOp 0,5 0,7
0J1is COHALTHUKOBA 0,8 1,1
TanpHKa MelieHa 0,4 0,6
OwMenbsiHEHHKO,C.514 Kakao na mosmori(MIT) 160 180 Kakao 4 5 5,45 6,01 4,70 5,20 8,86 19,78 98,40 146,70
MOJIOKO 160 180
LIYKOp 0 75
XJII0 MIICHUYHHMIT [IJIbHO3EPHOBHIH 30 30 X116 30 30 2,10 2,10 2,40 2,40 9,90 9,90 71,10 71,10
162,94 33,51 14,82 16,49 41,30 68,27 464,07 560,82
06ix OG6in
Tex.kapt MO3 (O]\;onq)l, MpHITYLICHHi 3 COyeoM bewamers 50 60 MOpKBa 20 o1 2,00 2,40 2,20 2,60 3,70 4,00 43,10 51,75
TOPOIIEK 3eJICHUH ¢/M 15 18
KamycTa 6/ 10 12
cisb otoBaHa 0,2 0,2
coyc"Benramens" 12,5 15
MyKa 0,5 0,5
MAclo BEpIIKOBE 1,2 15
MOJIOKO 10,2 12,8
cinb WomoBaHa 0,1 0,1
OMenbsHeHHKO,c.361 Bopu Ykpaincekuii (MIT) 200 250 OypsiK CBIKHI 15 20 2,70 3,48 2,34 3,73 12,52 17,06 81,39 114,70




KapTOILIs 35 43,8
MOpKBa 8 10
1OyIs pirmyacTa 8 10
TOM.COK 16 20
Macj0 BEpIIKOBE 1,4 1,8
JIUCT JIAaBPOBHIA 0,1 0,1
KBAcOJIsI CBIXKa 5 5
BOJIA 150 187,5
cisb HooBaHa 0,6 0,8
OMenbsiHeHHKO,¢.409 Tosuennku pubHi (P),(MIT) 50 70 MHHTai 43,3 60,6 9,48 15,92 2,39 4,61 4,80 9,61 77,60 141,59
1uOyIs piryacTa 3,7 52
GOPOIIHO 57 6,98
MacJI0 BEpIIKOBE 15 2,1
Tex.xapru MO3 ITrope kapromsiae (MIT) 100 150 KapTOILIs 85,5 128,3 2,58 3,53 2,46 5,01 16,07 21,91 99,55 150,47
MacJ0 BEpIIKOBE 1 15
MOJIOKO 15 22,5
cisb HooBaHa 0,3 0,5
XJ1i0 MIICHUYHHIT LiNbHO3ePHOBHUIH 30 30 XJ1i0 30 30 2,10 2,10 2,40 2,40 9,90 9,90 71,10 71,10
OMenbsHEeHKO,c.515 Komror 31 cBixkux( 3aMOPOXKEHHX) ATi] 150 180 SICOJH C/M 32,4 38,9 0,24 0,28 0,15 0,18 3,09 10,57 15,6 56,42
BOJIa IIUTHA 135 162
LYKOp 0 10 19,10 27,71 11,94 18,53 50,08 73,05 388,34 586,03
ITinBeuipok
Tex.xapru MO3 Bepryra 3 s6aykamu 60 80 sifre 2,4 3,2 0,09 1,20 0,30 0,40 20,10 26,80 141,80 189,10
BOJIA 6 8
OJIisl COHSIITHUKOBA 6 8
GOPOIITHO 18 24
I[yKOp 0,6 0,8
SI0JTyKO CBiXE 23,1 30,8
LLyKOp 3 4
CiK TMMOHA 0,6 0,8
Psoxanka (MIT) 100 120 psbKaHKa 100 125 4,50 5,40 6,00 7,20 6,00 7,20 99,00 118,80
OMenbsIHEHHKO,c.499 DpyKTH Ce30HHI(aNeNIbCHH) 70 100 anenbCuH 70 100 0,63 0,90 0,14 0,20 5,64 8,10 30,10 43,00
5,22 7,50 6,44 7,80 31,74 42,10 270,90 350,90
187,26 68,72 24,51 42,82 123,12 183,42 | 1123,31 1497,75
1385,00 1700,00




