Hagio norpioHa apTuKyasiiniHa
riMHacCTUKa?

ApTukynsigiiHa TriMHacTMKa - LUe BaX/1UBUN
e/IEMEHT PO3BUTKY MOBJ/IEHHA Yy [AiTeid. BoHa
cnpaMoBaHa Ha pPO3BUTOK PYX/IMBOCTI OpraHis
apTUKYNALUIl, Takux Sk ryéu, a3muk, M'sake nigHeoIHHS
| HUKHSA Wwenena, Ans npasu/ibHOI BUMOBMK 3BYKIB |
cnos. Yomy ue noTpioHO?

1.P0O3BUTOK OpraHiB MOBJIeHHA: OpraHu apTukynaugin
NOBUHHI BYTU PYyXJIMBUMWU | CUNBbHUMU, WO6 AUTUHA
MOr/1a BUMOB/IATU PI3HI 3BYKM YiTKO Ta BIPHO.

2.TToninweHHA BUMOBU: 3aBAAKM TiMHACTULI, AUTUHA
MOXe MONINWNUTN BMUMOBY 3BYKIB | C/0B, 3p00OUTU 1X
OiNbLW YiTKUMU | PO3PIZHAYUMMN,

3.P03BUTOK MOB/IEHHEBOT AudpepeHuyiadii:  Aitn, 4ki
3aMMaloTbCA apTUKYNALIMHOK riMHACTUKOIO,
po3BMBalOTbL  30ATHICTb  PO3PI3HATU  3BYKU |
MOB/IEHHEBI 0COBG/IMBOCTI, LLLO NOKpaLLYE TX 3arasibHuUi
PO3BUTOK MOBJIEHHS.

4.36arayeHHa  MOBHOro peneptyapy. [imHacTuka
goromarae AiTAM HaBuYMTM BUMOBMATU HOBI 3BYKW i Jf
CNOBa, L0 PO3LUNPIOE TXHIN MOBHUIA penepTyap.

5.BupasHicTe MOBNEeHHA: [lpaBunbHa apTuKynAauisa
aoromarae  3po6UTM  MOBNEHHA  AUTUHWU  GiNbLu

BUPA3HUM | 3pO3YMINUM AA IHLWKX.

N




Hagimo norpioHa apTUKY/siiiiHa
riMHaCTHUKA?

[N19 OOLKIZILHAT, AKi LWBUAKO BTOMOIOTLCA,
BaVK/IMBO AOTPUMYBATUCA KifIbKOX NPaBuUn:

1.KopoTki 3aHAaTTA: KOXHa BnpaBa He MNOBUHHA
TpmBaTu BGinblie 3-5 XBUINH, OCKIIbKU OITU LBUAKO
BTpayaroTb iIHTEpec i BTOM/OKTLCS.

2.l'pa B irposin hopmi: Bci BnpaBM NpoBOAATLCA B
IrPOBI hopMi, WO nonerwye AiTaM PO3YMIHHA |
CTUMYJIHOE TXHIO y4acTb.

3.MlocTynoBuii po3BUTOK HaBW4YOK: Komniekc Bnpas
NOYNHAETLCA 3 NPOCTUX i 3aKiHYyETLCA
cKnagHilWmMMK, O03BOMAKYN  OUTUHI  PO3BMUBATU
HaBWYKM NOCTYMNOBO.

4.Mo3nTnBHe nigbagbopeHHsA: Bax/InBo XBaIUTU
OUTUHY | nigbagboptoBatu T1i, HaBITb AKWO BOHA
pobuTL nNomMunku. Lle gonomarae nigTpumysatu Ti
MOTMBALIIO | BipY Y Bf1aCHI 34i6HOCTI.

5.CnoctepexeHHsa | geMoHcTpayia: AuTuHa noBUHHA
6ayntn, AK BOHA BWKOHYE BMpaBu, MOX/IMBO, 3a
AOMOMOro  Asepkasia abo cnocTepiraloum  3a  [RRW
IHLUMW OiTbMW.

ApTUKynsuUiiHa riMHacTuka gonomarae AiTM HaBYUTU
rOBOPUTU MpPaBU/IbHO | PO3BMUBAE TXHE MOBJ/IEHHS, a
BpaxyBaHHA 0COO/MBOCTEN BIKY | NCUXOnorii AiTen €
KMHOUYOBUM /151 YCNILLHOIO NPOBEAEHHS TakuX 3aHATb. -




